
กำหนดการอบรม

	 • รับสมัครตั้งแต่บัดนี้ ถึงวันที่ ๘ มีนาคม ๒๕๕๓  • จันทร์ที่ ๘ มีนาคม เข้าอบรม ณ วัด
ที่เป็นศนูยอ์บรมประจำอำเภอทัว่ประเทศ  • องัคารที ่๙ ถงึศกุรท์ี ่๑๒ มนีาคม สมาทานรกัษาศลี 
๘ /เจริญสมาธิภาวนา /อบรมวัฒนธรรมชาวพุทธ  • เสาร์ที ่ ๑๓ มีนาคม ประกอบพิธีรับ         
ผา้สไบแกว้ และรว่มปฏบิตัธิรรม  ณ วดัพระธรรมกาย  • อาทิตย์ที่ ๑๔ มีนาคม ปฏิบัติธรรม ณ 
ศนูยอ์บรมประจำอำเภอทัว่ประเทศ  • จนัทรท์ี ่๑๕ มนีาคม วนัสดุทา้ยของการอบรมอบุาสกิาแกว้



คุณสมบัติผู้เข้าอบรม

	 • หญิงแท้ อายุระหว่าง ๑๕-๖๕ ปี  • นับถือพระพุทธศาสนา  • สุขภาพแข็งแรง ไม่เป็น
โรคติดต่อร้ายแรง โรคจิต โรคประสาทหรืออื่นๆ ที่เป็นอุปสรรคต่อการอบรม • สามารถรักษา
ศีล ๘ ได้ตลอดการอบรม  • เป็นผู้อยู่ง่ายกินง่าย ไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น



ผลที่คาดว่าจะได้รับ

	 ผู้ได้บวชอุบาสิกาแก้ว ชื่อว่าเป็นผู้ทำนุบำรุง และอุปถัมภ์ปกป้องพระพุทธศาสนา ได้ฟื้นฟู     
ศีลธรรม และวัฒนธรรมชาวพุทธในชุมชนทุกภาคส่วนทั่วประเทศไทย เป็นมหากุศล สร้างความ
ร่มเย็นและนำความเจริญรุ่งเรืองมาสู่แผ่นดินไทย ผู้บวชอุบาสิกาแก้วย่อมได้หลักธรรมนำไปใช้ 
ในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง



การรับสมัคร

	 • สอบถามรายละเอียดและสมัครได้ที่ Call Center โทร. ๐๒-๘๓๑-๑๒๓๔, ๐๘๗-
๗๐๗-๗๗๗๑ ถึง ๗๓  • สมัครผ่านระบบอินเตอร์เน็ตที่ www.dmycenter.com   
• สมัครด้วยตนเอง ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมทั่วประเทศ  • สมัครผ่านผู้ประสานงานโครงการใน
อำเภอของท่าน




อุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน

บวชเพื่อบูชาพระรัตนตรัย

	 อุบาสิกา คือ ตำแหน่งของสตรี ผู้นั่งใกล้

พระรัตนตรัย ทำหน้าที่ในการอุปถัมภ์บำรุงและ

ปกป้องคุ้มภัยให้แก่พระพุทธศาสนามาตลอดอายุ

พทุธกาล  ดงัเชน่  มหาอบุาสกิาวสิาขา  ผูส้รา้ง     

บุพพาราม วัดสำคัญในสมัยพุทธกาล  จวบจนถึง

ปัจจุบันอุบาสิกาก็ยังคงเป็น ๑ ใน ๔ เสาหลักแห่ง

ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาเหมือนเมื่อครั้ง

พุทธกาล


	 อุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน หมายถึง อุบาสิกา     

ผู้มีศีล ๘ เป็นอาภรณ์ประดับกาย วาจา ใจ และ

ปฏิบัติตามทางสายกลางคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ย่อมงดงามและบริสุทธิ์ ประดุจดอกไม้แก้วแรก

แย้ม กายภายนอกก็ผุดผ่องใสด้วยอานุภาพแห่ง

ศีล  กายธรรมภายในที่เป็นหน่อเนื้อแห่งพุทธะก็

สุกใสสว่างด้วยอานุภาพแห่งสมาธิและปัญญา 

วัตถุประสงค์โครงการ

	 • เพื่ออบรมปลูกฝังศีลธรรมและอุดมการณ์

พระพุทธศาสนาให้แก่สตรีชาวพุทธ  ได้เป็นอุบาสิกา   

ผู้นั่งใกล้พระรัตนตรัยอย่างแท้จริง


	 • เพื่อการฟื้นฟูศีลธรรม  และวัฒนธรรมชาว

พุทธให้กลับมารุ่งเรืองอีกครั้งดังเช่นพุทธกาล


	 • เพื่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอย่าง

ยั่งยืน โดยการพัฒนาศีลธรรมของประชาชน





ระยะเวลาอบรม

	 อบรมระยะเวลา ๘ วัน ระหว่างวันที่ ๘ ถึง ๑๕ 

มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๓ ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมประจำ

อำเภอทั่วประเทศ


โครงการบวชอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน ๑๐๐,๐๐๐ คน

ยอดหญิงผู้เป็นหน่อแก้วแห่งพระรัตนตรัย


เชน่นีจ้งึไดช้ือ่วา่ เปน็อบุาสกิาผูน้ัง่ใกลพ้ระรัตนตรัย 

อย่างแท้จริง  ยิ่งบังเกิดขึ้นมากเพียงใด  ประเทศ

ชาติและพระพุทธศาสนาก็ยิ่งมั่นคงถาวรเพียงนั้น


	 ดงันัน้ คณะสงฆท์ัง้แผน่ดนิ คณะกรรมาธกิาร 

การศาสนา ศลิปะ และวฒันธรรม วดัพระธรรมกาย 

มูลนิธิธรรมกาย  สมาคมกำนันผู้ใหญ่บ้านแห่ง

ประเทศไทย  ชมรมพุทธศาสตร์สากลในอุปถัมภ์

สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  และองค์กรภาคี

ต่างๆ จึงได้ร่วมกันจัด โครงการบวชอุบาสิกา

แก้วหน่ออ่อน ๑๐๐,๐๐๐ คน ขึ้นระหว่างวันที่   

๘ ถึง ๑๕ มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๓   ณ วัดที่เป็น      

ศูนย์อบรมประจำอำเภอทั่วประเทศ   เพื่ออบรม

ปลูกฝังศีลธรรม  และอุดมการณ์พระพุทธศาสนา 

ให้สตรีชาวพุทธนับแสนคนกลายเป็นอุบาสิกาแก้ว

หน่ออ่อน  ผู้มีความมั่นคงในพระรัตนตรัย  อัน

หมายถึงความมั่นคงของพระพุทธศาสนาและการ

พัฒนาศีลธรรมของโลกให้รุ่งเรืองสืบต่อไป






